2020/04/19-04/25小組材料：禁食禱告的操練
主題：禁食禱告的操練
目標：認識並操練禁食禱告。
經文：太六16-18、利十六30-31、路四1、14、徒十三2-3
主日信息綱要 
[bookmark: _Hlk38194632]前言：禁食禱告不只是一個宗教的行為。禁食禱告時的內心、態度是否與外在的行為一致？是否進入神的心意中禁食禱告並尋求、活出神的旨意？是我們在禁食禱告時需要被提醒的。
一、禁食不只是一個宗教的行為（賽五八1-7）
1.為了要維持一個宗教的習慣：舊約時代以色列的百姓用禁食禱告對神表示內心的虔誠，但其生活方式、內心態度與外在行為，卻不蒙神悅納。禁食禱告若只是一個宗教的習慣，而非尋求神的旨意，生活中依然多行逼迫、相互競爭等不義之事，與神的關係不會更好，禱告也不會蒙垂聽。
2.為了要得著別人的稱讚：「假冒為善」原有「演戲、作假」之意，指外在行為與內心態度未一致。新約時代假冒為善的法利賽人禁食時刻意帶著愁容，一來讓人以為是敬虔人並得著稱讚，二來也讓人知道自己有盡到禁食禱告的責任。他們以宗教的敬虔行為作為自我的安慰，反倒落入「不得不做」的宗教綑綁中。
3.為了要得著自己所想要的：禁食禱告多半有內心想達成的目的，該目的或許是對的、甚至是合神心意的；但過程中若只單純為了達到目的，卻忽略尋求神的旨意和帶領，並活出神的心意，就容易變成「藉努力禁食來要求神滿足我的心意」，反成了「積功德」的宗教行為，而會離神越來越遠。
二、禁食的真正目的
1.徹底的向神認罪悔改（利十六29-31、尼九1-2、拿三5）：「認罪」與「悔改」是一體的兩面，「認罪」是因知道自己得罪了神，而產生自發自願的「悔改」，以「克苦己心」的方式來懲罰肉體、糾正老我、深切約束自己。「飢餓」是人最原始的肉體需求，因此以禁食來約束肉體、向神表示徹底的認罪悔改。
2.全然倚靠神的幫助（代下二十201-4、拉八21、斯四16）：我們雖然明白神的旨意，卻無法靠一己之力來成就神的旨意，因此需要藉禁食禱告尋求並倚靠神的幫助；若神的旨意得以成就，功勞是神的，自己並無可自誇之處。因此禁食禱告不單幫助我們認罪悔改、回到神的面前，在生活上，也幫助我們靠著神的力量完成神的旨意。
3.專心尋求神的帶領（路四1-15、徒十三1-3）：主耶穌在曠野40天的操練，是我們服事神很好的榜樣。曠野中神容許魔鬼試探我們，用以操練我們的信心，但過程中聖靈會同在，幫助我們以神的話作為爭戰得勝的利器，並保守我們的心懷意念勝過考驗，能明白神的心意。初代教會也常禁食禱告尋求神的帶領。
[bookmark: _Hlk38199423]三、藉著禁食的操練，行在與神的同在中
1.活出神的旨意是我們生活最高的目標：當我們全然聽從聖靈引領扶持，棄絕他人與自我的想法意念，就會滿有聖靈及神的道同在；我們何時明白神的旨意且被聖靈充滿，就何時活在神的旨意中。
2.以禁食禱告來等候尋求神的旨意（徒十9-16）：當彼得禱告時，神透過異象，啟示彼得救恩當臨到外邦人。透過禁食禱告，神向我們啟示祂的心意，進而破除我們舊有的觀念和限制，帶出合神心意的新格局。
[bookmark: _Hlk38199185]3.在生活中活出禁食的操練：「禁食」是「將看得見的（肉體的軟弱、需求）推出去」；「禱告」則是「將看不見的（神的帶領、旨意）抓進來」。徹底悔改時需要禁食禱告，尋求神幫助時也需要禁食禱告，未明白神旨意時更需要禁食禱告，讓我們透過操練，讓禁食禱告成為自然的習慣，每天活在神心意與同在中。
主日信息討論題目（30分鐘）
經文尋寶：默想主日信息所提「禁食、假冒為善」的意義。（5）
問題一：請分享──個人學習禁食禱告（或飢餓）的經驗（動機、過程的感受、結果或發現的錯誤）？主耶穌在路四1-21的曠野禱告，給我們哪些榜樣？（10）
[bookmark: _Hlk38193924]問題二：從主日信息及經文，請分享禁食禱告真正的目的？有何益處？如何具體操練？（15）
回應 （10分鐘）
回應一：小小組分享──信息對自己最重要的提醒？線上彼此相約及祝福：為一件重要事件或方向，尋求並等候神的心意，在生活中操練禁食禱告。
回應二：小組長帶領全組一起宣讀太六16-18、利十六30-31、路四1、14、徒十三2-3，祝福全組都能渴慕尋求神心意，在生活中操練禁食禱告，行在神的旨意中。
[bookmark: _GoBack]金句背誦   太六16-18、利十六30-31、路四1、14、徒十三2-3
◎本材料是根據區永亮牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂裝備中心所有。
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[image: ]一. 先知性禱告
領受：看見一個人騎馬快跑，向一條新的路出發，半路上卻遇見惡者設下障礙，將這人連馬一起絆倒，這人因這個意外，只能暫停原來的計畫。
禱告對象：原來你計畫在此時要開始一個新的旅程、新的工作、新的案子，卻因疫情或某些因素，必須突然中斷，暫停原來的計畫，這讓你造成一些損失，面對未來，也讓你感到十分的擔憂。
禱告：求主用祂自己的話語堅固你，「詩篇37:23-25 義人的腳步被耶和華立定；他的道路，耶和華也喜愛。他雖失腳也不致全身仆倒，因為耶和華用手攙扶他。我從前年幼，現在年老，卻未見過義人被棄，也未見過他的後裔討飯。」求主幫助你全心倚靠神，尋求祂的面，將憂慮卸給神，祂應許必親自扶養你，用手攙扶你，你雖失腳也不致全身仆倒，祂必為你在沙漠開江河，在曠野開道路，使你經歷祂奇妙的供應與恩典。
[image: ]二. 為小組
1.	為每位兄姊能熟悉、善用線上聚會，也起來為教會牧長及同工們的健康平安、製作各項線上聚會順利守望，求主賜教會有夠用的恩典能力。
2.	為家中有高三生正參加大學入學甄試的家庭禱告，求主使學生和家長的心都平靜安穩，甄試過程平安順利，能進入合適的學校。
[image: ]三. 為教會
1.	為防疫期間在家、與家人相處禱告，求主幫助我們有智慧安排家庭生活，讓家人可以一起活動、有好的互動，建立愛的關係；與家人之間有情緒時，也能常存溫柔忍耐，更多為家人及自己禱告，使家中有和睦。
2.	求主幫助教會能因應實體聚會轉為線上聚會的一切需要，更能虛實整合，為因應5G時代的需要而預備、提升、轉型。
[image: ]四. 為國家
1.	為防疫禱告：感謝主垂聽禱告，使我國在逾越節羔羊耶穌寶血的保護下，新增病例減緩甚至為零的記錄。求主帶領我國向神自卑禱告、感謝，同心警醒防疫，口罩捐助外國也不自誇，在全球防疫互助、爭取國際空間上尋求智慧，在國內、國際上竭力和睦。
2.	為紓困禱告：行政院長4/16指示，各主管部會對所屬的紓困名單、審核作業，請提前準備好，只要特別條例修正、追加特別預算通過，就馬上紓困；將有1035億現金補貼，約 300萬人受惠。求主憐憫施恩，賜政府團隊在防疫、紓困兩方面都有智慧能力，政策能機動調整、從善如流，也能謹慎運用紓困款項，挽救企業與人民生計。
[image: ]五. 為列國
1.	齋戒月為伊斯蘭國家禱告：4/23-5/23是齋戒月，我們祝福伊朗、馬來西亞、印尼等伊斯蘭國家，求主幫助各國的醫療系統、公衛防疫，和疫情不明的地區，也祝福各國的教會，在疾病、困難之中有主的安慰和恩典，能得著幫助。願主感動台灣百姓能恩待在台的穆斯林外傭、移工；教會更多為穆斯林禱告，讓他們能被主的愛感動得救。
2

1

image1.jpeg




image2.jpeg




